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Der Vorstand

Von links nach rechts:
Paula Spengler, Angebote
Regula Battistino, Vernetzung
Susanne Hertli, Administration
Rachel Müller, Homepage
Jennifer Antoniol, Öffentlichkeit

LIEBE MITGLIEDER, FREUNDE UND
SYMPATHISANTEN

insieme Schaffhausen

Postadresse - Vereinsadresse:
insieme Schaffhausen
8200 Schaffhausen

www.insieme-sh.ch
info@insieme-sh.ch
IBAN: CH55 0900 0000 8200 4055 1

Das Jahr 2025 war geprägt von Engagement, Begegnungen und gemeinsamen Fortschritten. Unsere Freizeit-
angebote und Veranstaltungen wurden mit grossem Interesse genutzt und besucht. Sie schaffen Räume für
Freundschaften, Teilhabe, persönliche Entwicklung – und genau das zeichnet insieme Schaffhausen seit vielen
Jahren aus.

Als Mitglied der Behindertenkonferenz Schaffhausen (BKSH) freut es uns besonders, dass nun auch Menschen
mit Behinderung in der Konferenz vertreten sind und ihre Perspektiven einbringen können. Zudem wurde die
Website der BKSH barrierefrei gestaltet, sodass Informationen möglichst vielen Menschen zugänglich sind.

Leider konnte der Entlastungsdienst der Pro Infirmis Thurgau-Schaffhausen nicht weitergeführt werden. Umso
erfreulicher ist, dass das Angebot ab dem 1. Mai 2025 vom «Entlastungsdienst Kanton Zürich» übernommen
wurde, sodass Familien im Kanton Schaffhausen weiterhin von dieser wichtigen Unterstützung profitieren.
Gerne unterstützen wir dieses wertvolle Angebot wie bisher finanziell.

Ein herzliches Dankeschön an alle, die zu einem erfolgreichen Vereinsjahr beigetragen haben – sei es mit ihrem
Einsatz, ihrer Unterstützung oder mit Spenden. Jeder Beitrag hilft, Menschen mit geistiger oder mehrfacher
Behinderung zu unterstützen und ihr Leben zu bereichern. Die namentliche Aufstellung «Herzlichen Dank» fin-
den Sie auf unserer Homepage www.insieme-sh.ch im Bereich «Spenden».

Ein herzliches Dankeschön gilt auch meinen Vorstandskolleginnen für die engagierte und vertrauensvolle Zu-
sammenarbeit im vergangenen Jahr. Gemeinsam setzen wir uns auch im neuen Jahr mit Überzeugung für die
Anliegen von insieme Schaffhausen ein.

Susanne Hertli
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insieme Schaffhausen …

n ist ein Verein der Eltern und Freunde von Menschen mit einer geistigen Behinderung im 
Kanton Schaffhausen und wurde 1963 gegründet 

n ist die Gründerin der Altra Schaffhausen, der Stiftung Ungarbühl Schaffhausen und Mitbegründerin des
diheiplus Neuhausen am Rheinfall

n ist die Mitbegründerin des sonntäglichen Inseltreffs
n fördert die Integration von Menschen mit geistiger Behinderung in die Gesellschaft
n vertritt die Interessen der Menschen mit einer geistigen Behinderung und ihrer Angehörigen in der 

Öffentlichkeit, in der Politik, bei Institutionen, Sozialwerken und ähnlichen Organisationen
n bietet abwechslungsreiche Freizeitkurse und Veranstaltungen für Mitglieder an

WIR KÜMMERN UNS UM VIELES MEHR

Wir kümmern uns darum, dass …

n alle gleichgestellt werden
n jede und jeder selbstbestimmend und so selbständig wie möglich den Alltag gestalten kann
n ansprechende Lebensformen angeboten werden
n Gesetze im Interesse der Menschen mit einer geistigen Behinderung geschaffen werden
n Freizeitangebote vorhanden sind

Wir veranstalten …

n Familienausflüge
n Spielnachmittage
n Bowling
n und vieles mehr

Wir unterstützen …

n Freizeit Altra und insieme
n den Inseltreff
n den Entlastungsdienst
n Lesen und Schreiben für Erwachsene
n Teilhabe für ALLE - Ferienhort

insieme Schaffhausen

GEMEINSAM – ZUSAMMEN – MITEINANDER
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SCHWIMMEN

Der insieme Schwimmkurs hat sich im letzten Jahr
als tragende Stütze im Wochenablauf von Myra
etabliert. insieme engagiert sich für Menschen mit
Behinderungen und schafft mit diesem Kurs ein
Umfeld, das sowohl professionell betreut als auch
menschlich getragen ist. Die Lektionen finden am
Freitagabend in einem Genossenschaftsbecken
statt. Durch die geschlossene Nutzung ohne Publi-
kumsverkehr ist die Atmosphäre ruhig, überschau-
bar und frei von Ablenkungen.

Die Leitung durch Brigitte und ersatzweise durch
ihre Tochter Corinne bildet ein verlässliches Funda-
ment. Myra fühlt sich bei beiden gut aufgehoben.
Dieses Vertrauen wirkt sich direkt auf ihren Mut
und ihre Lernbereitschaft aus. 

Seit fast zwei Jahren ist Myra nun dabei. Sie durfte
schon ihre ersten drei Schwimmabzeichen empfan-
gen. Ihre Entwicklung zeigt sich dabei
nicht nur in der Technik, sondern auch
im Verhalten im Wasser: Sie bewegt
sich mit spürbarer Freude, kennt die
Abläufe und taucht mittlerweile völlig
problemlos.

Der Freitagabend ist damit längst ein fixer Bestand-
teil im Kalender der ganzen Familie. Während Myra
im Kurs gefördert wird, geniessen Danilo und sein
Papa parallel ihre Badezeit. Das gemeinsame Ritual
schafft einen Ausgleich zwischen Förderung und
Freizeit und macht den Schwimmkurs zu einem Fix-
punkt in der Woche.

Eric Borovcnik



Das diesjährige Motto lautete «Chrüzfahrt is Glück» - willkom-
men an Bord der «La Central»! In zehn Sequenzen wurde das Pu-
blikum auf eine abwechslungsreiche und humorvolle Reise
mitgenommen. Die Darstellerinnen und Darsteller überzeugten
mit Spielfreude, Kreativität und einer beeindruckenden Bühnen-
präsenz.
Die gutgelaunten Kreuzfahrtgäste flanierten direkt aus dem Pu-
blikum über die Gangway an Bord und wurden dort vom Kapitän,
dem Schiffskoch und von Frau Rose freundlich empfangen.
Musik und fröhliche Stimmung liessen sofort Urlaubsgefühle
aufkommen.

Es folgte der Auftritt eines geheimnisvollen blinden Passagiers
mit Hut, dessen grösster Wunsch ein Zürcher Geschnetzeltes war
– sehr zum Erstaunen der Schiffscrew und des Schiffkochs, der
jeden Wunsch (so gut er kann) erfüllen möchte. Auch die Ma-
trosen, die beim Angeln ausschliesslich Plastikmüll aus dem Meer
holten, griffen ein aktuelles Umweltthema auf und setzten es
gleichzeitig humorvoll um.

Ein Höhepunkt war das Auftauchen einer riesigen Krake, die sich
an Deck verirrte. Mit vereinten Kräften wurde sie schlussendlich
«erlegt», um später überraschend als «Krakenragout» auf dem
Speiseplan zu landen – eine kreative Wendung, die das Publikum
köstlich amüsierte. Weitere Sequenzen zeigten einen Passagier,
der verzweifelt nach Handyempfang suchte, sowie ein Liebes-
paar, dessen Zusammensein eine Freundin enttäuschte. Diese
wurde jedoch liebevoll vom Schiffskoch mit Süssigkeiten getrös-
tet.

Zu guter Letzt gelang es dem Ensemble, die Spannung weiter zu
erhöhen: Der Kapitän und sein Steuermann mussten einen plötz-
lich aufgetauchten gefährlichen Eisberg umschiffen. Mit viel Witz
und pantomimischer Darstellung meisterten sie auch diese Situa-
tion souverän. Das Stück endete schliesslich mit einem harmoni-
schen Happy End: Die gesamte Besatzung und alle Passagiere
standen vereint an Deck und
fuhren gemeinsam dem Son-
nenuntergang entgegen.

Die Aufführung auf der «La
Central» war ein eindrucks-
volles Beispiel für gelebte In-
klusion, Kreativität und die
verbindende Kraft des Thea-
ters.

Peter Werner

THEATER
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HEILPÄDAGOGISCHES REITEN

insieme Schaffhausen

Auch in diesem Jahr wurde das heilpäda-
gogische Reiten rege besucht. In Gailin-
gen, nahe am Wald, wird ein Ausritt im
Herbst besonders in Erinnerung bleiben.
Der vertraute Rhythmus der Pferdehufe
mischte sich mit dem Rascheln der fal-
lenden Blätter. Diese ruhige, fast medita-
tive Umgebung hilft den Kindern, zur
Ruhe zu kommen und ihre Aufmerksam-
keit auf das Hier und Jetzt zu richten. Ge-
rade im heilpädagogischen Reiten, das
auf Beziehung, Wahrnehmung und
Selbsterfahrung aufbaut, bietet der
Herbst ideale Bedingungen: Die milden
Temperaturen, die klare Luft und das ge-
dämpfte Licht fördern Konzentration und
Wohlbefinden.

Im Umgang mit dem
Pferd erleben die Kin-
der Verantwortung
und Vertrauen. Das
Striegeln vor dem
Ausritt fühlt sich im
Herbst besonders in-
tensiv an – das dicht
werdende Fell, der er-
dige Geruch, die Nähe
zum Tier. Während
der geführten Aus-
ritte über bunt ge-
färbte Wege lernen
sie, den Bewegungen
des Pferdes zu folgen,
ihr Gleichgewicht zu
finden und auf non-
verbale Signale zu
achten. Gleichzeitig
schärfen sie ihre
Sinne: Wie riecht der
feuchte Waldboden? Wie klingt der Wind in den Bäumen? Welche Farben zeigt die Natur heute? Es lädt ein,
langsamer zu werden, achtsamer zu fühlen und mutiger zu wachsen – Schritt für Schritt, Hufschlag für
Hufschlag. 

Sandra Jauch & Corinne Flückiger
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Wir, mein Pferd Flash und ich, sind die Neuen beim Reiten
trotz Allem von insieme Schaffhausen. Nach einem Aufruf
von Salome Schwarz auf Facebook, dass ein weiteres
Mensch/Pferd-Team gesucht wird, sind wir auf dieses Ange-
bot gestossen.

Für mich ist es sehr faszinierend und schön zu sehen, was
die Pferde bewirken können und wie wichtig dieser Abend
für die Teilnehmenden ist. Damit alle Anwesenden jeweils
so lange wie möglich reiten dürfen, um von der positiven
Wirkung zu profitieren, versuchen wir immer anwesend zu
sein. Ich hoffe, wir können noch lange dabei bleiben.

Claudia Casaulta

Danke an den Reitverein Schaffhausen fürs
Sponsoring der Reithalle und insieme für die
finanzielle Unterstützung. Gemeinsam machen
sie dieses tolle Angebot seit über 20 Jahren
möglich.

Salome Schwarz

REITEN TROTZ ALLEM

insieme Schaffhausen



Interview mit Kursteilnehmer Hans-Urs Hostettler

Warum gehst Du so gerne in den Kochkurs? 

• Es macht mir einfach Spass und es war lange
mein Traum einen Kochkurs zu besuchen. Wir
haben Freude am gemeinsamen Tun.

Was hast Du bisher dort gelernt?

• Verschiedene Gerichte zuzubereiten wie Gnocchi,
Sommerrisotto, Salatsauce, Dessertcreme mit
Himbeeren im Mixer.

Wie läuft so ein Kurstag ab? 

• Wir beginnen um 17.30 Uhr und Nadja teilt uns
mit, was wir kochen. Dann erfolgt eine Gruppen-
einteilung und wir beginnen zu kochen.

Wie viele Köche seid Ihr?

• Wir sind 7 Köche und ich komme mit allen gut
aus. Ivan hat es begrüsst, dass ich im Kochkurs
dabei bin.

Möchtest Du im Jahr 2026 auch wieder dabei sein?

• Ja, das habe ich mir fest vorgenommen, weil es
mir einfach gefällt.

Was ist Dein Lieblingsessen?

• Schmorkabis mit Reis.

8

KOCHEN

insieme Schaffhausen
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ORIENTALISCHES TANZEN

insieme Schaffhausen

Ich gehe sehr gerne jeden Dienstag,
wenn keine Schulferien sind, ins orien-
talische Tanzen. Die Lehrerin ist cool. Es
ist langweilig, wenn kein Bauchtanzen
stattfindet.

Meine Tanz-Kolleginnen und ich tanzen
gerne zu verschiedener orientalischer
Musik, manchmal auch zu Musik von
Shakira.

Wir hatten auch schon Auftritte bei in-
sieme Schaffhausen, diheiplus Neuhau-
sen oder dem Sommerfest in der
Tanzschule Dance Center. Da ziehen wir
unsere schönen Bauchtanzkleider an,
machen schöne Frisuren, schminken uns
und tanzen auf der Bühne. Das ist mega
cool.

Valeria Rosati
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Die drei Sportgruppen von United Sports by insieme
können alle auf ein erfolgreiches Jahr zurückbli-
cken. Die Munot Ducks besuchten Ende November
ein Unihockeyturnier in Sargans, bei welchem sie
mit grossem Teamspirit auftraten und somit einen
würdigen Abschluss für das Jahr 2025 feiern konn-
ten.

UNITED SPORTS BY INSIEME
SCHAFFHAUSEN

insieme Schaffhausen

Ebenso konnten unsere Basketballerinnen und Bas-
ketballer, die Munot Bulls, ihr Können an verschie-
denen Turnieren unter Beweis stellen und auf einige
gute Platzierungen zurückblicken. Erfreulich ist
auch, dass die Munot Players, das Fussballteam von
United Sports, nach längerer Pause in diesem Jahr
an zwei Turnieren teilnehmen durfte und sich gleich
im Mittelfeld der Tabelle einordnete.

Für das Jahr
2026 freuen
wir uns über
alle, die neu
dazu kommen
möchten und
uns an den Tur-
nieren oder in
den Trainings
unterstützen.

Fabio Rot

Ein Highlight, das alle Teams gemeinsam erleben durften, war das dies-
jährige Sommerfest von insieme, bei welchem das sportliche Zusammen-
sein im Vordergrund stand. Neben Köstlichkeiten vom Grill, einem
Kuchenbuffet und spannenden Gesprächen konnten sich alle Besucherin-
nen und Besucher mit dem Sportangebot von United Sports by insieme
vertraut machen. In verschiedenen Geschicklichkeitsspielen und Matches
konnte das sportliche Können unter Beweis gestellt werden, vor allem aber
wurden neue Bekanntschaften gemacht. Aus unserer Sicht war das ein
sehr gelungener Tag.
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Interview mit Disco-Besucherin Valeria Rosati

Valeria, gehst Du immer in die Disco von insieme Schaffhausen?

• Ja, immer, ausser ich habe etwas Wichtigeres vor. Ich tanze sehr gern.
Ich schreibe immer auf meinem Kalender, wann die Disco ist.

Gefällt Dir die Disco?

• Ja, es hat einen DJ und eine Bar und coole Musik, ich kann sogar
Musik wünschen, und treffe meine Kolleginnen und Kollegen dort.

War etwas Spezielles dieses Jahr? 

• Die Weihnachts-Disco war sehr cool. Ganz viele Leute sind gekommen
und alle haben getanzt und getrunken und gegessen.

Beitrag vom diheiplus Neuhausen:
Die Disco ist immer toll. Die Lichter und die Musik gefallen mir sehr. Das mache ich gerne in der Disco:

DISCO  

insieme Schaffhausen
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Im Jahr 2025 ist die gut gelaunte Usgangs-Truppe
erneut losgezogen und durfte ausgelassene Nach-
mittage und Abende miteinander verbringen. Los
ging es schon im Januar mit der beliebten Early-Bird
Disco in der Kammgarn, wo fleissig Musik gewünscht
und getanzt wurde. 

Weiter ging es mit dem Highlight für alle: Das ge-
meinsame Bowling in Thayngen mitsamt leckerem
Essen. 

Im restlichen Jahr verbrachten wir viel Zeit im Freien
und durften an besonders viele Orte im und um den
Kanton reisen. Nach Hallau ans Openair, mit dem
Schiff nach Diessenhofen und an die Herbstsonntage
in Wilchingen. Nach Winterthur ging es gleich zwei
Mal. 

Natürlich blieb auch das alljährliche Kerzenziehen in
der Life Hall Schaffhausen nicht aus. 

Zusammengefasst: Wir haben viel gelacht, getanzt,
gegessen und durften auch neue Teilnehmende und
Begleitpersonen begrüssen. 

Ein erfolgreiches Usgangs-Jahr ist zu Ende und das
nächste steht vor der Tür. Wir freuen uns. 

Jasmin Holderegger

BEGLEITETER AUSGANG

insieme Schaffhausen
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Fast alle kommen sehr regelmässig in den Kurs. Ein «Vierergrüppli» arbeitet
meist zusammen an einem gleichen Thema und löst verschiedene Aufga-
ben. Überhaupt mögen es die meisten, wenn es ungefähr gleich abläuft
und sie eine ähnliche Aufgabe lösen können.
Wobei es zu jeder Person einmal ein spezifisches Thema gab: Einmal war
es die Tour de France, ein anderes Mal Automarken, ein Land oder ein Fe-
rienort war Thema.
Für die Fotos für den Jahresbericht sind wir einmal im Sommer und einmal
im Winter vor das Haus gegangen und haben uns als L (Lesen) und als S
(Schreiben) aufgestellt. Es wurde uns bewusst, wie früh es im Winter doch
schon dunkel ist und wir dann nur mit Licht sichtbar sind, also Kerzen in
der Hand halten mussten. Und dass es in der hellen Zeit nicht so kalt ist
wie in der dunklen Zeit. Es ist auch gar nicht so einfach, zusammen mit
sich selber einen grossen Buchstaben zu formen. Im Kursraum zurück,
müssen wieder kleine Buchstaben geschrieben werden. 

L und S bei Tag und Nacht

Auch in diesem Jahr musste das Sommerfest wetterbedingt drinnen statt-
finden: Es gab diesmal Chips, Hotdogs, für die Vitamine Gurken, Tomaten
und Radiesli. Und beim Büchsenwerfen konnte man einzelne Buchstaben
abschiessen. Aber es blieb auch Zeit für Gespräche und Musik, abwechs-
lungsweise aus verschiedenen Handys. 

Anne Seiterle, Kursleiterin 

LESEN UND SCHREIBEN

insieme Schaffhausen
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Herzlich empfängt das Inseltreff-Team jeweils am Sonntagnach-
mittag Gäste mit Beeinträchtigungen zu Kaffee und Kuchen,
Plauderei und Spielen. 

Dem Motto getreu «lieber gemeinsam statt einsam» können hier
die Sonntagnachmittage gemeinsam statt einsam verbracht
werden.

Zum traditionellen Sommerfest auf dem Areal der Kirche Steig hat das Inseltreff-Team gemeinsam mit dem
Lions Club Insel Werd eingeladen. Die Besuchenden genossen einen abwechslungsreichen und sehr schönen
Nachmittag.  

Susanne Hertli

INSELTREFF

Wann:
Jeden Sonntag von 13°° - 16°° Uhr
Ausser Sommerferien

Wo:
Bistro in der Werkstatt Wyberg
Bus Nr. 3, Haltestelle Wyberg Post
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FERIENHORT

insieme Schaffhausen

Kontakt zu anderen Kindern pflegen und aktiv sein.
Ich bin dankbar, dass ich einen Teil der Verantwor-
tung über seine Freizeitgestaltung abgeben kann. 

Leider sind die Plätze im Ferienhort sehr begrenzt.
Gemäss Martina Lucic (Leiterin Ferienhort) wurde
der Ferienhort letztes Jahr innert kürzester Zeit
 regelrecht mit Anmeldungen überflutet. Ich
wünschte mir, den Ferienhort gäbe es auch im
Frühling, Herbst und Winter.

Jessica Büchler Blaser

Der Ferienhort ist seit Jahren ein unverzichtbarer
Bestandteil unserer Sommerferien. Andris freut sich
jedes Jahr auf die abwechslungsreichen Aktivitäten,
auf die Kinder und natürlich auf die gutgelaunten
Betreuerinnen und Betreuer, die auf seine Bedürf-
nisse eingehen und die ihm aber auch die Möglich-
keit geben, sich zurückzuziehen, wenn ihm alles zu
viel wird. 

Die professionelle Betreuung während der zwei Wo-
chen sind nicht nur eine zeitliche Entlastung für
mich als Mutter, sondern auch eine emotionale. An-
dris darf in seinen Ferien schöne Erlebnisse haben,
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FREIZEIT ALTRA & INSIEME

Es wird geknobelt und gerätselt

Im Jahr 2025 hatten wir ein tolles Programm:

Spaziergang und Pizzaessen

Eine Geschichte über
Rosen und dann stellten
wir Seife her

Kinobesuch

Samichlaus

Adventsgestecke machen Rita Stössel



Jedes Jahr veranstaltet und organisiert Roundtable 9 für insieme Schaffhausen und
deren Mitglieder einen Spielenachmittag auf dem Buchberg.

Meine 8-jährige Tochter Valerie und ich dürfen Regula Battistino und ihre Familie
dorthin begleiten. Wir werden sogar bequem von ihnen zu Hause abgeholt. Obwohl
Valerie schon einmal dabei war, mag sie sich nicht erinnern. Ich erkläre ihr, dass
viele tolle Geschicklichkeitsspiele bereit stehen, wir eines der Spiele betreuen und
den Teilnehmenden helfen, es erfolgreich zu absolvieren. 

Das Wetter strahlt mit den begeisterten Gesichtern der Teilnehmenden um die Wette.
Oliver Eckert von Roundtable eröffnet die Spiele und kurz danach bildet sich an un-
serem Stand (wir sind bei der «Froschfussschleuder» eingeteilt) eine beachtliche
Schlange. Je nach Möglichkeit des Teilnehmenden justiere ich die Fussschleuder
näher oder weiter zum Teich, in welchen es die Frösche zu versenken gilt. Valerie no-
tiert die erworbene Punktzahl auf dem Talon und weiter geht es zum nächsten Stand.

An jedem Spiel werden die Teilnehmenden von einem Mitglied von Roundtable
herzlich empfangen und durchs Spiel geführt. Natürlich reiht sich Valerie gegen
Schluss ebenfalls ein und mag selbst probieren, ob sie die Aufgaben lösen kann. Ein
Highlight ist (und wird es wohl bleiben) die Schokokussschleuder. 

Nach Beendigung der Spiele stehen Speis und Trank bereit. Die gegrillten Würste
haben Kult und sind nicht wegzudenken. Der Höhepunkt des Tages ist die Rang-
verkündigung. Oliver Eckert verliest die Punktzahl und jedem der Teilnehmenden
wird ein Geschenk übergeben. 

Für mich war es besonders schön anzusehen, wie hilfsbereit und ohne Scheu Valerie
in Kontakt mit Menschen mit Behinderung getreten ist. Wir haben beide einen tol-
len Tag auf dem Buchberg verbracht und schöne Erinnerungen daran. Herzlichen
Dank an alle, welche den Tag jedes Jahr aufs Neue mit so viel Engagement ermög-
lichen!

Tamara Candinas 
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SPIELNACHMITTAG 
MIT ROUND TABLE 9 SCHAFFHAUSEN

insieme Schaffhausen
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ERFOLGSRECHNUNG

insieme Schaffhausen

Die vollständige Jahresrechnung mit dem Revisionsbericht ist auf der Homepage www.insieme-sh.ch unter der
Rubrik «über uns – Jahresrechnung» aufgeschaltet. 

Die Aufstellung «Herzlichen Dank» mit den Spenden ist auf der Homepage www.insieme-sh.ch unter der Rubrik
«Spenden» aufgeschaltet. 
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JAHRESPROGRAMM 2026

insieme Schaffhausen

Angebote und Anlässe für Menschen mit Behinderung  (Programmänderungen vorbehalten) 

Freizeit altra und insieme Schaffhausen

17. Januar Lotto Juli Sommerpause
14. Februar Karaoke 22. August Grillieren
21. März Osterbasteln 19. September Autorennen
11. April Feuerwehrbesichtigung 24. Oktober Nothelferkurs
30. Mai Kino 21. November Basteln (Vogelfutter)
27. Juni Round Table Spielnachmittag Dezember evt. Stadttheater

insieme Schaffhausen

Schwimmkurse jeden Freitag
Theaterwerkstatt jeden Montag, Februar - November
Heilpädagogisches Reiten jeden 2. Samstag
Reiten trotz allem jeden 2. Donnerstag, ab 18 Jahren
Orientalischer Tanz jeden Dienstag
Kindertanzen jeden Dienstag
Kochkurs jeden 2. Dienstag, ab 18 Jahren
Basketball jeden Montag, ab 16 Jahren
Unihockey jeden Montag, ab 16 Jahren
Fussball jeden Dienstag, ab 16 Jahren
Begleiteter Ausgang 1 x Monat, üblicherweise freitags, ab 18 Jahren
Disco jeden letzten Sonntag im Monat von 14 - 16 Uhr

Tanzzentrum Tonwerk, Rheinweg 6, Schaffhausen
Inseltreff jeden Sonntag von 13 - 16 Uhr, Kaffee & Kuchen

im Bistro der Werkstatt Wyberg, Schaffhausen

Angebote und Anlässe für alle

Bowling Ausflug Sonntag, 8. März 2026
Generalversammlung Freitag, 29. Mai 2026
Spielnachmittag mit Round Table 9 Samstag, 27. Juni 2026
Ferienhort 13. - 17. Juli und 20. - 24. Juli 2026
Theateraufführung der Theaterwerkstatt Samstag, 14. und Sonntag, 15. November 2026
Tag der Menschen mit Behinderung Donnerstag, 3. Dezember 2026

Weitere Infos unter www.insieme-sh.ch

insieme Schaffhausen wünscht viel Vergnügen! 




